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_Man sollte sich die Krafte einteilen”

INTERVIEW: Organisator Stefan Hinze tiber den Rockie-Mountain-Lauf, der morgen zum sechsten Mal in Rockenhausen startet

ROCKENHAUSEN. Am morgigen
Samstag fillt um 14 Uhr am Markt-
platz in Rockenhausen der Start-
schuss zur sechsten Auflage des Roc-
kie-Mountain-Laufs. Die Teilneh-
mer miissen auf den 13 Kilometern
hinauf zum Donnersberg rund 560
Hohenmeter iiberwinden. Bislang
haben sich etwa 200 Liufer ange-
meldet, wie Stefan Hinze, Chefarzt
beim Westpfalz-Klinikum in Ro-
ckenhausen, berichtet. Im Gesprach
mit Sebastian Stollhof erzihlt der
Organisator von der Besonderheit
des Berglaufs und den schwierigen
Streckenpassagen.

Der Rockie-Mountain-Lauf gilt als
schwerstes Rennen beim Pfiilzer Berg-
laufpokal. Was macht ihn so beson-
ders?

Ein Laufist immer nur so schwer, wie
man ihn sich macht. Je schneller man
lduft, desto anstrengender wird es.
Der Rockie-Moun-
tain-Lauf ist mit sei-
nen 13 Kilometern
der ldngste Lauf des
Pfdlzer Berglauf-Po-
kals. Hinzu kommt
der teilweise
schwierig zu laufen-
de Untergrund und
[ | das steile Teilstiick
| am Konigsstuhl, also
fast am Ende des
Laufes. Die richtige
Einteilung der Krafte
ist die Hauptschwie-
rigkeit des Laufes.

Stefan
Hinze

Was ist die Passage, bei der die Liufer
am meisten zu kdimpfen haben? Die
letzten drei Kilometer nach dem Berg-
abstiick hinaufzum Konigsstuhl?

Ja, ganz eindeutig ist es dieses Teil-
stiick, fiir das man noch gewisse Kraf-
te schonen sollte.

Der Rockie-Mountain-Lauf findet nun
schon zum sechsten Mal statt. Wie be-
werten Sie die Entwicklung?

Der Lauf hat sich in der Pfédlzer (Berg-)
Laufszene etabliert. Mich freut beson-
ders, dass wir - also die Stadt Rocken-
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Der Startschuss fiir die sechste
Auflage des Rockie-Mountain-
Laufs féllt am morgigen Samstag
um 14 Uhr am Marktplatz in Ro-
ckenhausen. Von dort aus haben
die Teilnehmer 13 Kilometer und
560 Hohenmeter zu tiberwinden.
Die Strecke verlduft iiber den
Hintersteinerhof zur Wochen-
endsiedlung Falkenstein. Am Fal-
kensteiner Hof gibt es eine Ver-
pflegungsstelle. Weiter durch
den Wald geht es an der Kron-
buchhiitte vorbei zum ,Grohen
Rondell”. Nach einem steilen Ab-
stieg folgt ab Kilometer 9,4 der
eigentliche Aufstieg zum Don-
nersberg - tiber den Konigsstuhl
insZiel auf den groRen Parkplatz.
Die Laufer werden mit Bussen
vom Gipfel zuriick zur Donner-
berghalle gebracht. Anmeldun-
gen sind am Samstag noch von
12 bis 13.30 Uhr in der Donners-
berghalle maglich. Weitere Infos
unter www.berglauf-rockenhau-
sen.de. (ssl)

hausen und das Westpfalz-Klinikum
- die Organisation stemmen, ohne ei-
nen Verein im Hintergrund zu haben.
Das ist nicht so einfach.

Ohne Helfer ist eine solche Veranstal-
tung aber unméglich. Haben Sie da ge-
niigend?

Ja, das ist schon ein Problem, immer
wieder Helfer zu gewinnen. Wie ge-
sagt, unsere Helfer haben ja in der Re-
gel keinen Vereinsbackground, son-
dern sind Angestellte der Stadt oder
des Westpfalz-Klinikums.

Sie sind selbst ein hervorragender
Liufer. Werden Sie auch starten?

Nein, definitiv nicht. Der Hauptgrund
ist die Belastung mit der Organisation
des Laufes. In diesem Jahr habe ich
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kals.

noch mehr Aufgabenalsin denJahren
Zuvor.

Welche Ziele hat sich Stefan Hinze fiir
das Laufjahr 2015 gesetzt?
Gesundheitliche Probleme haben
mich in den vergangenen sechs Mo-
naten immer wieder gehindert, gute
sportliche Leistungen zu bringen.
Vielleicht schaffe ich es, zu den Deut-
schen Berglaufmeisterschaften im
Mai wieder einigermaRen fit zu wer-
den.

Die Wetterprognosen sagen fiir Sams-
tag Regen voraus. Nicht gerade ideal,
um die Siegerzeit von Jonas Lehmann
ausdem Jahr 2013 in 49:29 Minuten zu
knacken, oder?

Ich glaube, die Wetterprognose ist
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nicht so schlecht fiir die Laufer. Ein
wenig Regen und nicht zu warm.
Beim Berglaufist das in Ordnung.

Apropos Jonas Lehmann: Von fiinf
Auflagen des Rockie-Mountain-Laufs
hat er vier gewonnen, Melanie Noll
war dreimal erfolgreich. Beide waren
sie auch bei den beiden ersten Wett-
kidmpfen des Pfiilzer Berglaufpokals in
diesem Jahr vorne. Sind die beiden am
Samstag iiberhaupt zu schlagen? Falls
Jja, wer gehort fiir Sie noch zu den Fa-
voriten?

Jonas hat sich beim Halbmarathon in
Kandel auf 1:08 Stunden gesteigert.
Ich traue ihm eine neue Streckenbest-
zeit zu, auch wenn seine Siegerzeit
beim Nansteinberglauf in Landstuhl
nicht herausragend war. Aber er hat
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zweifellos die Qualitat fiir eine Best-
zeit. Vielleicht treiben ihn ja seine
Heltersberger Kollegen, Andé Bour
und Tom Heuer, zu einem neuen Re-
kord. Bei den Frauen erwarte ich Me-
lanie Noll vorne. Sie hat in Landstuhl
allerdings nur knapp vor Tanja Gries-
baum gelegen. Tanja war lange ver-
letzt. Schon, dass sie so stark gelaufen
ist. Ob sie schon genug Power fiir die
lange Strecke des Rockie-Mountain-
Laufs hat? Ich bin gespannt.

Wie viele Teilnehmer haben sich bis-
lang angemeldet, und mit wie vielen
Startern rechnen Sie?

Zirka 200 Voranmeldungen liegen
vor. Vermutlich werden wir wieder
bei 250 Teilnehmern landen. (Archiv-
foto: Stepan)



