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Vorjahressieger haben sich wieder angekiindigt

LEICHTATHLETIK: Morgen fallt zum siebten Mal der Startschuss fiir den Rockie-Mountain-Lauf von Rockenhausen zum Donnersberg — Bereits (iber 200 Anmeldungen

|

ROCKENHAUSEN. Gute Laune ges-
tern Nachmittag bei Stefan Hinze,
Chefarzt beim Westpfalz-Klinikum
in Rockenhausen: Bereits 205 Sport-
ler haben sich fiir die siebte Auflage
des Rockie-Mountain-Laufs am
morgigen Samstag angemeldet. Um
14 Uhr fallt der Startschuss am
Marktplatz in Rockenhausen fiir
den knapp 13 Kilometer langen Lauf
hinauf zum Donnersberg. Dabei
sind rund 560 Hohenmeter zu iiber-
winden.

»Wenn wir 300 Teilnehmer bekom-
men wiirden, ware das schén. Im ver-
gangenen Jahr waren es immerhin
iiber 100 Nachmeldungen®, sagte
Hinze. Allerdings auch wohl wissend,
dass nicht immer alle Vorangemelde-
ten zum Start erscheinen. Die Frage
nach den Favoriten hingegen ist nicht
sonderlich schwierig: Mit Jonas Leh-
mann vom TuS Heltersberg und Mela-
nie Noll vom TSV Annweiler stehen
bereits die beiden Sieger der Vorjahre
auf der Teilnehmerliste. Beide haben
sich bei den ersten beiden Wertungs-
laufen des Pfélzer Berglaufpokals in
diesem Jahr zudem in hervorragender
Verfassung prdsentiert und diese je-
weils fiir sich entschieden.

Lehmann hatte von den bisherigen

sechs Auflagen des Rockie-Mountain-
Laufs die vergangenen fiinf fiir sich
entscheiden konnen und 2015 seinen
Streckenrekord auf 49:27 Minuten
verbessert. Dass er morgen nochmals
schneller auf dem Donnersberg an-
kommen wird, glaubt Hinze nicht:
,Jonas will in der nachsten Woche an
der Weinstrale den Halbmarathon
laufen und dort sicher auch gewin-
nen. Von daher glaube ich nicht, dass
er voll belasten wird.“

Melanie Noll gewann die vergange-
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Da fiel zum ersten Mal der Startschuss: 2010 machten sich die Laufer erstmals auf den Weg von Rockenhausen auf
den Donnersberg. Rund 560 Hohenmeter und 13 Kilometer sind dabei zu iiberwinden.

nen vier Auflagen des Rockenhause-
ner Berglaufs und stellte im vergange-
nen Jahr bei den Frauen in 56:21 Mi-
nuten einen neuen Streckenrekord
auf. Sabine Rankel (LC Bad Diirk-
heim), Daniela Kenty, Pia Winkel-
blech (TSV Kandel) und Iris Walter
(TV 1848 Meisenheim ) sind fiir den
Organisator hinter Noll Kandidatin-
nen fiir einen Platz auf dem Trepp-
chen. Dazu gehort eigentlich auch die
Eisenbergerin Josefa Matheis. Auf der
Meldeliste fehlt die Siegerin von 2011
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aber noch. Und sie wird auch nicht da-
rauf erscheinen, wie sie gestern sagte.
Matheis will wie Jonas Lehmann am
10. April an der WeinstraBe einen
Halbmarathon laufen. ,Der Rockie-
Mountain-Lauf eine Woche zuvor ist
mir dann zu hart*, so Matheis.

Bei den Mdnnern sieht Hinze Tom
Heuer (TuS Heltersberg) noch auf
dem Podest. Der Organisator, selbst
ein starker Ldufer, wird wie in den
Vorjahren nicht starten: ,Da ist ein-
fach drumherum zu viel zu tun.“

Der Lauf gilt als der Schwerste im
Pfalzer Berglaufpokal. ,,Vor allem we-
gen seiner Linge. Mit 13 Kilometern
ist er fast doppelt so lange wie die an-
deren Ldufe“, erldutert Hinze. Sein
Tipp an die Sportler, die sich morgen
von 12 bis 13.30 Uhr noch in der Don-
nersberghalle in Rockenhausen an-
melden kénnen: ,Ich wiirde das Berg-
ab-Stiickvom,Grohen Rondell’ bis zur
Krummkehr nutzen, um zu regenerie-
ren, weil danach der grolRe Anstieg
mit einem am Ende ziemlich steilen
Stiick tiber den Konigsstuhl folgt.“

Die Wettervorhersagen kiindigen
bis zu 17 Grad an. Abtrocknen werden
die derzeit zum Teil schlammigen
Waldwege wohl allerdings nicht
mehr komplett. Dafiir habe er mit
dem Forst abgesprochen, dass die in
den vergangenen Wochen bei Arbei-
ten zum Teil in Mitleidenschaft gezo-
genen Waldwege wieder in gutem
Zustand sind, so Hinze.

Bis zum Hintersteinerhof sind die
Laufer ohnehin erst einmal auf as-
phaltierten Wegen unterwegs. Im Be-
reich der Wochenendsiedlung Fal-
kenstein folgt noch ein 750 Meter lan-
ges asphaltiertes Stiick, und die letz-
ten 500 Meter auf dem Donnersberg
verlaufen ebenfalls auf Asphalt.

Der Teilnehmerrekord liegt bei 325

Startern, in den vergangenen beiden
Jahren machten sich jeweils 266 Lau-
fer auf den Weg zur mit 687 Metern
hochsten Erhebung der Pfalz. (ssl)

Der Rockie-Mountain-Lauf

Der Startschuss fiir die siebte Auflage
des Rockie-Mountain-Laufs féllt am
morgigen Samstag um 14 Uhr am
Marktplatz in Rockenhausen. Von dort
aus haben die Teilnehmer 13 Kilome-
ter und 560 Hohenmeter zu iiberwin-
den. Die Strecke verlduft iiber den
Hintersteinerhof zur Wochenendsied-
lung Falkenstein. Am Falkensteiner
Hof gibt es eine Verpflegungsstelle.
Weiter durch den Wald geht es an der
Kronbuchhiitte vorbei zum ,,Grohen
Rondell”. Nach einem steilen Abstieg
folgt ab Kilometer 9,4 der eigentliche
Aufstieg zum Donnersberg - iiber den
Kénigsstuhl ins Ziel auf den groBen
Parkplatz. Die Laufer werden mit Bus-
sen vom Gipfel zuriick zur Donners-
berghalle gebracht. Anmeldungen
sind am Samstag noch von 12 bis
13.30 Uhr in der Donnersberghalle
moglich.  Weitere  Infos  unter
www.berglauf-rockenhausen.de. (ssl)




